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F I D A L  

 

CORSI	DI	PREPARAZIONE	E	ALLENAMENTO	ALLE	CORSE	SU	STRADA	E	ALLE	CAMPESTRI	

Riparte	con	il	mese	di	settembre	l’attività	agonistica	e	di	avviamento	alle	corsa	su	strada	e	alle	
campestri/cross.	

Attività	per	Allievi	(16-17)	/	Juniores	(18-19)	/	Promesse	(20-22)	/	Senior	(23-ed	oltre)	-	nelle	
categorie	FIDAL	con	istruttori	abilitati	e	qualificati.	L’attività	si	svolgerà	allo	stadio	di	atletica	di	
Arezzo.	

Quota	bimestrale	(per	due	volte	la	settimana)	35	euro	-	possibile	usufruire	di	un	periodo	di		prova.	

Per	informazioni	e	iscrizioni:	

David	3482684059	–	Malvin	3336293611	–	Satiliano	3668790656	

www.freerunnersar.it	
www.facebook.com/groups/freerunnersarezzo/	


